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УДК 598.112.23 

О ПИТАНИИ ПРЫТКОЙ ЯЩЕРИЦЫ, LACERTA AGILIS 

LINNAEUS, 1758 (REPTILIA, SAURIA, LACERTIDAE),  

В УСЛОВИЯХ ТАМБОВСКОЙ ОБЛАСТИ 

 С.А. Карандеева 

Аннотация. Приведены собственные материалы о питании прыткой яще-

рицы (Lacerta agilis) в условиях Тамбовской области. Установлено, что в 

мае 2018 г. в двух популяциях вида рацион состоял в основном из насеко-

мых, среди которых заметно преобладали жесткокрылые, особенно долго-

носики. Изредка ящерицы также поедали полужесткокрылых, мокриц и 

брюхоногих моллюсков. По своим экологическим характеристикам боль-

шинство кормовых организмов ящериц – растительноядные ходяче-

бегающие хортобионты среднего яруса. 
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ВВЕДЕНИЕ 

 

Прыткая ящерица, Lacerta agilis Linnaeus, 1758, – широко распро-

страненный вид рептилий, использующий разнообразные биотопы [1,  

с. 194; 2] и играющий важную роль в трофических сетях экосистем [3]. В 

Тамбовской области она обычна и встречается по всей территории в со-

ответствующих биотопах [4, с. 41-42]. Между тем конкретных сведений 

о питании вида в регионе явно недостаточно. Их можно найти только в 

публикации А.Г. Гончарова [5]. Это определяет необходимость и акту-

альность проведения нашего исследования. 

Цель работы – изучение питания прыткой ящерицы в условиях Там-

бовской области. 

Задачи исследования: 

1) изучить таксономический состав кормовых организмов прыткой 

ящерицы; 

2) дать экологическую характеристику кормовых организмов прыт-

кой ящерицы. 
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МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ 

 

Материалом послужили выборки половозрелых экземпляров прыт-

кой ящерицы, собранные в мае 2018 г. в двух районах Тамбовской об-

ласти: 

1) Тамбовский район, окрестности г. Тамбов (N52,73°; E41,45°).  

15 особей (далее кратко «Тамбов»); 

2) Жердевский район, окрестности с. Пичаево (N51,78°; E41,22°).  

13 особей (далее кратко «Пичаево»). 

Содержимое пищеварительного тракта извлекалось методом вскры-

тия. Отказ от применения щадящего метода изучения питания (путем 

промывания желудка) объясняется тем, что, наряду с трофологическим 

исследованием, те же самые экземпляры животных использовались для 

изучения гельминтофауны и внешних морфологических признаков.  

Кормовые организмы после извлечения фиксировали в 70 % раство-

ре этилового спирта, затем рассматривали под бинокуляром. Таксоно-

мический состав пищевых объектов определяли по Б.М. Мамаеву [6], 

Б.М. Мамаеву с соавт. [7], Н.Н. Плавильщикову [8]. Если позволяла со-

хранность кормовых организмов, устанавливались такие их экологиче-

ские характеристики, как среда обитания, преобладающий способ пере-

движения и тип питания. 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 

 

Количественная характеристика питания прыткой ящерицы в двух 

точках Тамбовской области представлена в табл. 1. 

Таксономический состав жертв ящериц дан в табл. 2.  

 

 

Таблица 1 

 

Количественная характеристика питания прыткой ящерицы  

в Тамбовской области 

 

Выборка 

Число желудков Число жертв 

с пищей пустых всего  

в выборке 

в среднем  

на 1 особь абс. % абс. % 

Тамбов (n = 15) 13 86,7 2 13,3 31 2,07 

Пичаево (n = 13) 12 92,3 1 7,7 38 2,92 

Суммарно 25 89,3 3 10,7 69 2,46 
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Таблица 2  

 

Таксономический состав кормовых организмов прыткой ящерицы  

в Тамбовской области (A – встречаемость в желудках;  

B – встречаемость среди экземпляров добычи; i. – имаго;  

F – критерий Фишера) 

 

Таксоны 

Тамбов (n = 15) Пичаево (n = 13) 

F A B A B 

абс. % абс. % абс. % абс. % 

Брюхоногие 

Gastropoda 
– – – – 2 15,38 2 5,26 – 

Мокрицы 

Oniscoidea 
– – – – 1 7,69 1 2,63 – 

Полужестко-

крылые 

Hemiptera, i. 

1 6,67 1 3,23 – – – – – 

Пластинчато-

усые 

Scarabaeidae 

– – – – 1 7,69 1 2,63 – 

Листоеды 

Chrysomelidae 
1 6,67 1 3,23 – – – – – 

Долгоносики 

Curculionidae 
8 53,33 10 32,26 10 76,92 15 39,47 1,04 

Жесткокрылые 

Coleoptera, i., 

др. 

8 53,33 16 51,61 10 76,92 18 47,37 0,58 

Насекомые 

Insecta, др. 
3 20,00 3 9,68 1 7,69 1 2,63 2,15 

Итого   31 100,00 
  

38 100,00  

 

 

В рационе прытких ящериц из Жердевского района отмечены пред-

ставители двух типов (моллюски, Mollusca, и членистоногие, Arthropoda) 

и трех классов (брюхоногие, Gastropoda, ракообразные, Crustacea, и на-

секомые, Insecta) животных. Диета рептилий из окрестностей Тамбова 

состояла исключительно из насекомых. В обеих точках среди кормовых 

организмов преобладали жесткокрылые (Coleoptera): под Тамбовом они 

составили 87,10 % всех жертв ящериц, в окрестностях Пичаево – 86,8 %. 

Среди них выделяются долгоносики (Curculionidae), найденные в боль-

шинстве желудков и составляющие около трети всех жертв ящериц. 
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Наши данные, в целом, согласуются со сведениями о питании яще-

риц в других местах ареала [9, с. 179-190]. 

В ряде публикаций содержится информация о том, что прыткие 

ящерицы активно поедают пауков [5; 9, с. 190; 10], перепончатокрылых 

[5; 9, с. 190; 11–12], личинок чешуекрылых [9, с. 190]. В нашем материа-

ле беспозвоночные этих таксонов отсутствуют. В некоторых случаях это 

объясняется сезонными особенностями питания, например, отсутствием 

гусениц бабочек в период сбора нашего материала. 

Экологическая характеристика жертв ящериц по среде обитания 

приводится в табл. 3. 

 

 

Таблица 3  

 

Экологическая характеристика кормовых организмов  

прыткой ящерицы по среде обитания в Тамбовской области  

(A – встречаемость в желудках; B – встречаемость среди экземпляров 

добычи; i. – имаго; F – критерий Фишера) 

 

Среда обитания 

Тамбов (n = 15) Пичаево (n = 13) 

F A B A B 

абс. % абс. % абс. % абс. % 

Хортобионты 

среднего яруса 
9 60,00 11 35,48 10 76,92 16 42,11 

0,94 

Герпетобионты – – – – 1 7,69 1 2,63 – 

Не установлена 11 73,33 20 64,52 11 84,62 21 55,26 1,31 

Итого   31 100,00 
  

38 100,00  

 

 

В рационе прыткой ящерицы в обеих популяциях преобладают хор-

тобионты среднего яруса. Лишь в желудке одной ящерицы из Пичаево 

обнаружен единичный герпетобионт (мокрица). К сожалению, устано-

вить среду обитания значительной части жертв не удалось. 

Экологическая характеристика кормовых организмов прыткой яще-

рицы по основному способу передвижения приводится в табл. 4. 

Из табл. 4 видно, что жертвами ящериц, главным образом, становят-

ся ходяче-бегающие беспозвоночные. Лишь в желудках двух экземпля-

ров из Пичаево найдены малоподвижные организмы – брюхоногие мол-

люски. Способ передвижения многих объектов питания не установлен. 
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Экологическая характеристика жертв L. agilis по типу питания дана 

в табл. 5. 

 

 

Таблица 4  

 

Экологическая характеристика кормовых организмов прыткой ящерицы 

по основному способу передвижения в Тамбовской области  

(A – встречаемость в желудках; B – встречаемость среди экземпляров 

добычи; i. – имаго; F – критерий Фишера) 

 

Способ  

передвижения 

Тамбов (n = 15) Пичаево (n = 13) 

F A B A B 

абс. % абс. % абс. % абс. % 

Ходяче-

бегающие 
9 60,00 12 38,71 10 76,92 17 44,74 0,85 

Малоподвиж-

ные 
– – – – 2 15,38 2 5,26 – 

Не установлен 10 66,67 19 61,29 11 84,62 19 50,00 1,59 

Итого   31 100,00 
  

38 100,00  

 

 

Таблица 5  

 

Экологическая характеристика кормовых организмов прыткой ящерицы 

по типу питания в Тамбовской области (A – встречаемость в желудках;  

B – встречаемость среди экземпляров добычи; i. – имаго;  

F – критерий Фишера) 

 

Тип питания 

Тамбов (n = 15) Пичаево (n = 13) 

F A B A B 

абс. % абс. % абс. % абс. % 

Фитофаги 10 66,67 13 41,94 10 76,92 16 42,11 0,03 

Фитодетрито-

фаги 
– – – – 1 7,69 1 2,63 – 

Не установлен 10 66,67 18 58,06 11 84,62 21 55,26 0,40 

Итого   31 100,00 
  

38 100,00  
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Среди жертв ящериц преобладают фитофаги. Лишь в желудке одной 

ящерицы из Пичаево найден фитодетритофаг (мокрица). Тип питания 

многих кормовых организмов остался неизвестным. 

Следует также отметить, что в желудках ящериц довольно часто 

встречаются растительные остатки. В нашей выборке из Тамбова они 

отмечены у 20,00 % ящериц, в выборке из Пичаево – у 15,38 %. Принято 

считать, что обычно это случайно захваченные вместе с жертвами ку-

сочки растений [9, с. 190]. В ряде случаев зарегистрировано целенаправ-

ленное поедание ящерицами ягод [9, с. 190]. 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

Таким образом, в результате нашего исследования выяснилось, что ос-

нову питания прыткой ящерицы в условиях Тамбовской области составля-

ют насекомые, большинство которых относится к отряду жесткокрылые. 

Изредка поедаются полужесткокрылые, мокрицы и брюхоногие моллюски. 

По своей экологической характеристике большинство жертв ящериц – рас-

тительноядные ходяче-бегающие хортобионты среднего яруса. 
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ON THE FEEDING OF THE SAND LIZARD, LACERTA AGILIS LINNAEUS, 1758 

(REPTILIA, SAURIA, LACERTIDAE), IN THE CONDITIONS OF THE TAMBOV 

REGION 

Sofia A. Karandeeva, Master’s Degree Student in “Biology” Programme. Derzhavin Tambov 

State University, Tambov, Russian Federation. E-mail: s-k_1996@mail.ru 

Abstract. We present its own materials on the feeding of the sand lizard (Lacerta agilis) in the 

conditions of the Tambov Region. It was found that in May 2018, in two populations of the 

species, the diet consisted mainly of insects, among which beetles, especially Curculionidae, 

significantly prevailed. Occasionally, the lizards also ate bugs, woodlice, and gastropods. Ac-

cording to their ecological characteristics, most forage organisms of lizards are walking-

running phytophagous hortobionts of the middle tier. 

Keywords: forage organisms; feeding; sand lizard; taxonomic composition; Tambov Region; 

ecological characteristics; Lacerta agilis 
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